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Aplicacidn Inteligente Para Una Mdaquina
Dispensadora De Alimentos Saludables
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Aplicacidn Inteligente Para Una Mdaquina
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Aplicacion Inteligente Para Una Mdaquina
Dispensadora De Alimentos Saludables
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Objetivos Especificos

MenU NORMA

Interfaz Sencilla Oficial Mexicana

Para El Usuario NOM-043-SSA2-2005

JAVA® GEB
Rasperry Pi 3.0® Mifflin-st. Jeor
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Metodologia De Desarrollo De Software

Especificacion K:>| Version inicial

Esbozo de la .
descrineid Desarrollo 1VEr51ﬂn?a
eseripeton intermedias

, | Validacion <:H Version Final
Figura 1: Desarrollo Iterativo.

Fuente:Ingenieria del
Software.
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gq’iﬁéﬁ% Etapa De Especificacién
WS &

b R\ 5
e | Plato del Bien Comer [

1. Completa
2. Equilibrada
3. Inocua
4. Suficiente
5. Variada
6. Adecuada

Figura 2 : El Plato del Buen Comer
Fuente: Diario Oficial de la Federacion de la Norma Oficial
Méxicana NOM-043-SSA2-2005 Servicios bdsicos de salud .
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Elaboracion De Plan De Alimentacion
Gasto Energético Total

-».-»

GET = GEB + ETA + EFA + ECS

GET= Gasto Energético Total
GEB= Gasto Energético Basal
ETA= Efecto termogénico de los alimentos
EFA= Energia por actividadfisica.
ECS= Energia en condiciones especiales

San Juan del Rio, Qro. 19 al 21 de Octubre del 2016.
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Elaboracion De Plan De Alimentacion

Gasto Energético Basal Por Mifflin-st. Jeor

\

e GEB = [9.99 x peso (kg]] + [6.25 x talla (cm]]
- [4,92 x edad (anos)] + &

/
N
e GEB= [9.99 x peso (kg)] + [6.25 x talla (cm])]
- [4,92 x edad (anos)] — 161
/
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Jﬁ}‘“ Elaboraciéon De Plan De Alimentacion

. 1995<%

La energia gastada por actividad fisica (EFA) es la
proporcion del gasto energético basal dependiendo
del nivel de actividad

Categoria de Actividad Proporcion de % del GEB
en el calculo clasico

Sedentaria 10 %
Moderada 20 %

Activa 30 %
Muy Activa 40 %

Tabla 1 : Nivel de Actividad Fisica

Fuente: Krause Dietoferapia
San Juan del Rio, Qro. 19 al21 de Octubre del 2016.
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Elaboracion De Plan De Alimentacion

Distribucion Convertir energia
Energética en gramaos

1 gde PR
proporciona 4
kcal.

Las proteinas (PR)
20% de la energia.

Los hidratos de carbono 1 g de HC

[HC) ,
50 % del total de la energia. proporciona 4 kcal

Los lipidos o grasas 1 gde GR

(GR) 20% de Ia :
energia. proporciona 9 kcal

San Juan del Rio, Qro. 19 al 21 de Octubre del 2016.




Elaboracion De Plan De Alimentacion

r ‘ _--...

Verduras 3

Fruta 2 O O
sin grasa 70 15 2 0
Cereales COn grasa é H 115 15 2 |5
Leguminosas 1 2 120 20 8 1
, muy bagjo en grasa 40 0 7 ]

Origen . 5 4
Animal  baja en grasa 55 0 / | 3
moderado en grasa /5 0 / 5
Leche descremada 1 3 95 12 | 9| 2
Aceifes y sin proteina 1 4 45 0O |0 | 5
Grasas con proteina 70 3 | 3|5
Azycares 1 3 40 10 0 O

Tabla 2: Equivalencias Considerando La “Guia Alimentos Para

Poblacion Mexicana' del Sector Salud
San Juan del Rio, Qro. 19 al 21 de Octubre del 2016.
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Q Etapa de Desarrollo

Algoritmo Para La Elaboracién De Plan De Alimentacion
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i‘%ﬁ' if Etapa De Desarrollo
g o sl
GET 1847.3
Norimento % L ramabe. Norimento
Carbono 50% 923.625 4 230.91
Proteina 20% 369.45 4 92.36
Lipdio 20% 369.45 9 41.05

Tabla 3 : Eiemplo de cdlculo de formula dietosintética.
Fuente: Krause Dietoterapia
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ik Etapa De Desarrollo

Verduras 3 5 4 100 16| 8 1 0
Fruta 2 4 3 180 [(45( 0| 0
sin grasa 4 280 (60| 8 | O

11
Cereales con grasa é 4 460 | 60| 8 |20

Origen Animal

Aceitesy Grasas

Tabla 4 : Distribucion de equivalentes por grupos de alimentos
San Juan del Rio, Qro. 19 al 21 de Octubre del 2016.
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Cliente

Pagar platillo
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Administra los alimentos de la maguina

Maguina

Q

Elegir su actividad fisica

Figura 3 : Diagrama De Casos de Uso
Fuente: Elaboracion Propia.
Entorno de Desarrollo: ArgoUML®
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Resultados

v | macronutriente ¥
ID_Alimento INT(11) j grupo v Id_Macronutriente INT(11)
» Nombre VARCHAR(30) ID_Grupo INT(11) « Valor VARCHAR(30)
& 1d_Grupo INT(11) , Nombre VARCHAR(30) =
> Clasificacion_Norma CHAR(1) » Tipo VARCHAR(15)
> Cantidad_Sugerida DECIMAL(5,2) P | , Recomendacion INT(11)
» Unidad_Medida VARCHAR(10) |_ 4 & Equivalente INT(11) —] actividad_fisica v
» Costo DECIMAL(S,2) > Energia DECIMAL(5,2) Id_Actividad_Fisica INT(11)
» Disponible BIT(1) . HC DECIMAL(7,2) & Aciidnc TAE A 0]
’ p R DECRAAL(Z,2) > Porcentaje DECIMAL(7,2)
+ . GR DECIMAL(7,2) =
/_R >
—| invetario v

2 |d_Alimento INT(11)
, Existencia DECIMAL(5,2) Figura 4 : Diagrama Entidad-Relacion.
> Fuente: Elaboracion Propia.

Entorno de Desarrollo: MySQL Workbench Community ®.
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QXC’%%‘%?%u
ok Resultados
9, 1

YV isss O SE_View.jar

JDBC S

= —

SE_DB.sql

Aplicacion de Usuario

| WindowBuilde

Interfaz Hardware

SE_LIB.jar

Hardware

SE_Pi.GPIO SE_INO.INO

Figura 5 : Diagrama Librerias
Fuente: Elaboracion Propia.
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Resultados

£ Maquina Expendedora SII=
Edad: | | af
a anos 7 p g
Peso: kg
4 5 ¥
Talla: cm
1 2 3
_ Hombre > Mujer
0 o
Actividad: | Sedentaria -
Lipidos: Proteinas:

Aceptar

Carbohidratos:

Figura 6: Diseno de interfaz grafica
Fuente: Elaboracion Propia
Entorno de Desarrollo: Eclipse®
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Conclusiones

£ Maquina Expendedora

Edad: afios
Peso: ‘ Ka

Talla: ‘ cm

J Hombre ) Mujer

Adividad

Lipidos
AceDtar Carbohidratos:
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