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Objetivo General  

Desarrollar una 

aplicación inteligente 

para una máquina 

dispensadora  que sea 

capaz de generar un 

menú  saludable según el 

sexo, peso, estatura, 

edad  y actividad física 

proporcionados por la 

persona.
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GEB

Mifflin-st. Jeor

Menú  NORMA 
Oficial Mexicana      
NOM-043-SSA2-2005

JAVA® 

Rasperry Pi 3.0®

Interfaz Sencilla 
Para El Usuario

Objetivos Específicos
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Metodología De Desarrollo De Software

Figura 1: Desarrollo Iterativo.
Fuente: Ingeniería del 

Software. 
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1. Completa

2. Equilibrada

3. Inocua

4. Suficiente

5. Variada

6. Adecuada

Figura 2 : El Plato del Buen Comer
Fuente: Diario Oficial de la Federación de la Norma Oficial 

Méxicana NOM-043-SSA2-2005 Servicios básicos de salud . 

Etapa De Especificación
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Edad
Sexo

Peso
Estatura

Actividad 
Física

Elaboración De Plan De Alimentación

Gasto Energético Total

GET = GEB + ETA + EFA + ECS               

GET=  Gasto Energético Total
GEB= Gasto Energético Basal
ETA=  Efecto termogénico de los alimentos
EFA= Energía por actividad física.
ECS= Energía en condiciones especiales
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Gasto Energético Basal Por Mifflin-st. Jeor

Hombre

• GEB = [9.99 x  peso (kg)] + [6,25 x talla (cm)] 
– [4,92 x edad (años)] + 5                              

Mujer

• GEB= [9.99 x peso (kg)] + [6,25 x talla (cm)]                 
– [4,92 x edad (años)] – 161                                       

Elaboración De Plan De Alimentación
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La energía gastada por actividad física (EFA) es la

proporción del gasto energético basal dependiendo

del nivel de actividad

Categoría de Actividad Proporción de % del GEB 

en el calculo clásico

Sedentaria 10 %

Moderada 20 %

Activa 30 %

Muy Activa 40 %

Elaboración De Plan De Alimentación

Tabla 1 : Nivel de Actividad Física
Fuente: Krause Dietoterapia
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Distribución 
Energética

Las proteínas (PR) 

20% de la energía.

Los hidratos de carbono 
(HC) 

50 % del total de la energía. 

Los lípidos o grasas 
(GR) 20% de la 

energía.

Convertir energía 
en gramos

1 g de PR 
proporciona 4 

kcal.

1 g de HC 
proporciona 4 kcal

1 g de GR 
proporciona 9 kcal

Elaboración De Plan De Alimentación
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Grupo
Rango 

recomendado
Energía HC PR GR

Verduras 3 5 25 4 2 0

Fruta 2 4 60 15 0 0

Cereales 
sin grasa

6 11
70 15 2 0

con grasa 115 15 2 5

Leguminosas 1 2 120 20 8 1

Origen 
Animal 

muy bajo en grasa

2 4

40 0 7 1

baja en grasa 55 0 7 3

moderado en grasa 75 0 7 5

Leche descremada 1 3 95 12 9 2

Aceites y 
Grasas 

sin proteína 1 4 45 0 0 5

con proteína 70 3 3 5

Azúcares 1 3 40 10 0 0

Elaboración De Plan De Alimentación

Tabla 2: Equivalencias Considerando La “Guía Alimentos Para 

Población Mexicana”  del Sector Salud
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Desarrollar el menú del tiempo de comida, sustituyendo los 
equivalentes por alimentos disponibles en la máquina.

Distribuir los alimentos a 3 tiempos de comidas : De 05:00 a 11:59 hrs 
es desayuno, de 12:00 a 17:59 hrs es comida y  de 18:00 a 23:00 hrs es 

cena. 

Distribución de equivalentes.

Cálculo de la fórmula dietosintética. 

Calcular el GET

Algoritmo Para La Elaboración De Plan De Alimentación

Etapa de Desarrollo
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GET 1847.3

Nutrimento %
Calculo 

Parcial

Calculo por 

gramo De

Gramos de 

Nutrimento

Carbono 50% 923.625 4 230.91 

Proteína 20% 369.45 4 92.36 

Lípdio 20% 369.45 9 41.05 

Tabla 3 : Ejemplo de cálculo de fórmula dietosintética.
Fuente: Krause Dietoterapia

Etapa De Desarrollo
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Etapa De Desarrollo

GET:          1847

Grupo
Rango 

recomendado
Equivalentes Energía HC PR GR

Verduras 3 5 4 100 16 8 0

Fruta 2 4 3 180 45 0 0

Cereales 
sin grasa

6 11
4 280 60 8 0

con grasa 4 460 60 8 20

Leguminosas 1 2 1 120 20 8 1

Origen Animal 

muy bajo en grasa

2 4

2 80 0 14 2

baja en grasa 2 110 0 14 6

moderado en 

grasa 0 0 0 0 0

Leche descremada 1 3 3 285 36 27 6

Aceites y Grasas 
sin proteína

1 4
2 90 0 0 10

con proteína 2 140 6 6 10

Azúcares 1 3 0 0 0 0 0

Total 27 1845 243 93 55

Tabla 4 : Distribución de equivalentes por grupos de alimentos 
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Resultados

Figura 3 : Diagrama De Casos de Uso
Fuente: Elaboración Propia.

Entorno de Desarrollo: ArgoUML®
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Resultados

Figura 4 : Diagrama Entidad-Relación.

Fuente: Elaboración Propia.

Entorno de Desarrollo: MySQL Workbench Community®. 
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Aplicación de Usuario

Interfaz Hardware

Hardware

SE_DB.sql

SE_View.jar

SE_LIB.jar

WindowBuilder

JDBC

SE_Pi.GPIO SE_INO.INO

Figura 5 : Diagrama Librerías
Fuente: Elaboración Propia.

Resultados

San Juan del Río, Qro. 19 al 21 de Octubre del 2016.



Figura 6: Diseño de interfaz gráfica
Fuente: Elaboración Propia

Entorno de Desarrollo: Eclipse®

Resultados
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Conclusiones
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